
Sept 2025 



Ateliers Hormonothérapie 

Comprendre et gérer l’hormonothérapie : 
séances individuelles avec une infirmière.

Atelier Psycho/Sophro :

• Atelier collectif mensuel de sophrologie. 
L’objectif est d’améliorer le bien-être. 5 ateliers 
sont proposés (émotions, stress, sommeil et 
activité, reprendre confiance avec son corps, se 
projeter positivement. 

• Groupe de parole mensuel avec une 
psychologue. L’objectif est de s’exprimer sur le 
vécu de la maladie. 6 ateliers sont proposés 
(reprise du travail et projet de vie, rapport au 
corps, le moral, la vie amoureuse et sexuelle, la 
vie familiale et extra-familiale, les troubles 
cognitifs.

• Dates 2026 : 08/01, 12/02, 12/03, 16/04, 07/05, 
11/06, (les matinées)

Atelier avec Limoges Institut du Sein + 
Atelier « L’équilibre est dans l’assiette» :

Ateliers proposé de façon trimestriel par une 
diététicienne et l’association L.I.S. 

Dates 2026 : 20/03, 19/06, 18/09 et 11/12 (les 
après midis)

Inscrivez vous aux différents ateliers par mail 
etp.onco@polyclinique-limoges.fr ou par 
téléphone au 05 55 45 45 96

Selon vos besoins, vous pouvez rencontrer une 
assistante sociale (05 55 45 48 40).


