
Surveiller la température matin et soir

Le Jour de l'Intervention

Alimentation liquide froide

Glaçons

Boissons froides

Yaourts et flans

Glaces

Alimentation liquide froide 

A midi : 
coquillettes

Débuter les 
gargarismes doux 

à l'ELUDRIL dilué

1er Jour Post-Opératoire

Pas d'efforts physiques pendant 15 jours

Fièvre + 48h = Consulter

Saignement = Consultation en urgence

Douleurs d'oreilles possible pendant 48h

Du 2ème au 15ème jour

Coquillettes

Œufs brouillés

Alimentation semi-solide 
et tiède 

- A ÉVITER - 

Purée

Aliments très salés, 
très chauds, 

acides

Pain

Biscuits

Sodas

Viande mixée
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